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Il Opis instalacji elektrycznej

1 Opis ogdiny

Przedmiotem opracowania jest projekt instalacji elektryczne.

Wszystkie nazwy wfasne i marki handlowe elementow budowlanych, systemow, urzadzen i
wyposazenia, zostaty uzyte w niniejszym opracowaniu jedynie w celu okreSlenia
odpowiedniego standardu wykonania | wyposazenia budynku. Przed wykonaniem
Jakichkolwiek robot Wykonawca zobowigzany jest do przedstawienia Inwestorowi i Gtdwnemu
Projektantowi probek i danych technicznych minimum trzech odpowiednikow materiatow
wykonczeniowych i elementow budowlanych, o ktérych mowa w niniejszej opracowaniu.
Wprowadzone zmiany nie mogg pociggac za sobg zwiekszenia kosztow inwestycji. Wszelkie
Zmiany muszg uzyskacC akceptacje Inwestora. Jezeli zastosowanie rozwigzania zamiennego
wigze sie z konieczno$cig wprowadzenia zmian w dokumentacji, strona wnioskujgca ponosi
peing odpowiedzialno§¢ za dokonanie tych zmian, zwigzang z tym Kkoordynacje
miedzybranzowg oraz uzyskanie niezbednych uzgodnien i pozwolen. Patrz takze Specyfikacja
Techniczna Wykonania i Odbioru i Robot.

2 Podstawa opracowania:
uzgodnienia z Inwestorem,
warunki przytgczenia,

przepisy i normy PN-E, PN-IEC i N-SEP.

3 Cel i zakres opracowania
Zakres opracowania:

wewnetrzne linie zasilajgca,

rozdzielnica gtéwna, podrozdzielnie
trasy kablowe,

oS$wietlenie podstawowe i ewakuacyjne,
oswietlenie zewnetrzne terenu,
instalacja odgromowa i uziemiajgca,
instalacja strukturalna,

instalacja KD

instalacja RCP,

4 Zasilanie

Projektowany budynek zasilony zostanie z istniejgcej szafy ZK1-TL zlokalizowanej na
zewnatrz od strony wejscia. Z szafy ZK1-TL zostanie wyprowadzona linia zasilajgca 5xYKY
1x50mm do szafy elektrycznych zlokalizowanej na parterze przy wejsciu gtownym do
budynku. Rozdzielnice R1 projektuje sie wykona¢ w oparciu o system szaf wnekowych.
Z rozdzielnic pietrowych zostang rozprowadzone przewody zasilajgce odbiory typu
oswietlenie, gniazda, wentylacje, urzgdzenia teletechniczne itp. W rozdzielnicy R1 zostanie
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umieszczony rozigcznik z cewka wybijakowg potgczony z przyciskiem porowym pradu
umieszczonym przy wejsciu do budynku.

5 Pomiar energii

Rozliczeniowy ukfad pomiaru energii elektrycznej z Zaktadem Energetycznym istniejgcy bez
zmian. Wzrost mocy elektrycznej w zakresie Inwestora.

6 Rozprowadzenie energii

6.1 Trasy kabli i przewodéw

Gtowne trasy kablowe zostang wykonane 2z zastosowaniem ocynkowanych koryt
mocowanych za pomocg typowych elementéw do stropu. Trasy prowadzi¢ nad sufitami
podwieszanymi. Wysoko$¢ montazu tras kablowych skoordynowac z innymi instalacjami, a
przy wszystkich zblizeniach stosowaé rury ochronne. Przejscia tras przez strefy pozarowe
uszczelni¢ przegrodami ogniowymi. Okablowanie strukturalne rozprowadzone bedzie
oddzielnymi korytkami kablowymi odsunietymi od koryt elektrycznych min. 200mm- 250mm w
szczegotach wedtug projektu technicznego branzowego. Trasy kablowe na wszystkich
pietrach nalezy potgczyé z gtdbwng szyng uziemiajgcg linkg LY,35mm, LY25mm, z
zachowaniem ciggtosci potgczeh na catej trasie stosujgc linke LY16 mm z odpowiednimi
zaciskami.

6.2 Instalacje elektryczne

Instalacje wykona¢ o stopniu ochrony min. IP20, a w toaletach i pom. technicznych 1P44.
Przewody rozprowadzi¢ pod tynkiem to jest w bruzdach, w tynku ale z koniecznoscig zacho-
wania warstwy 0,5 cm tynku nad przewodami w korytach kablowych oraz w podtodze w rurach
ochronnych. W przestrzeni sufitowej, $ciankach GK, ociepleniach kable uktada¢ w rurkach
ochronnych nierozprzestrzeniajgcych ptomienia. Stosowac przewody ptaskie o izolacji 750V.
taczniki oswietleniowe montowaé na wysokosci 130 cm. Gniazda w WC i przy zlewach mon-
towa¢ na wysokosci 130 cm, a w pozostatych pomieszczeniach 30 cm od poziomu posadzki.
Typy zestawu gniazd montowanych pt. pokazano na rzutach elektrycznych. Przejscia przewo-
dow i kabli przez Sciany i stropy ostania¢ rurkami ochronnymi - nie stosowac rur peschla.

Do zasilania punktow (stanowisk) komputerowych w biurach zaprojektowano zestawy
gniazdowe sktadajgce sie z gniazd jednofazowych 16A/230V, gniazd sieci strukturalnych
kat5e oraz gniazd dedykowanych zasilanych z rozdzielnicy RS umieszczonej w serwerowni.
Szafa RD2 gniazd komuterowych zostanie zasilona przez istniejacy UPS 3f/3f 32kVA z
czasem podtrzymania 15min. UPS zostanie przeniesiony z innego pomeiszczenia. PS
zostanie posadowiony w pom. serwerowni. Zestawy gniazdowe bedg montowane we wspadinej
ramce.

W serwerowni na 1 pietrze oraz w klatce schodowej na 1 pietrze zaprojektowano kontrole
dostepu w celu wydzielenia biura dla czesci wynajmowanej od czesci biurowej Inwesra.
Dwustronna kontrola dostepu zostanie wyposazona w czytnik kart z klawiaturg, przycisk
ewakuacyjny, zastosowany osprzet f. Roger.

Przy drzwiach wyjsciowych z 1 pietra zaprojektowano rejestrator czasu pracy RCP.
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7 Oswietlenie
W obiekcie wykonane bedg nastepujace rodzaje oswietlenia:

podstawowe,
ewakuacyjne,
oswietlenie zewnetrzne,
szczegotowy dobdr opraw bedzie przedstawiony w projekcie wykonawczym.

7.1 Oswietlenie podstawowe
Natezenia osSwietlenia dla poszczegolnych pomieszczen sg dostosowane do wymagan PN-
84\E -02033 i PN-EN 12464-1 oraz uzgodnien z inwestorem i wynoszg :

korytarze 100 Ix
klatki schodowe 100 Ix
toalety i umywalnie 200 Ix
szatnie 200 Ix
pom. biurowe 500 Ix
pomieszczenia gospodarcze 200 Ix

W pomieszczeniach administracyjnych zaprojektowano oprawy montowane w sufit/nasufitowe
zapewniajgce ochrone przed olSnieniem ze zrédtami LED. W pomieszczeniach WC
zaprojektowano oprawy wpuszczone w sufit podwieszany o stopniu ochrony IP44. Instalacja
do opraw zostanie wykonana jako podtynkowa z przykryciem 5mm tynku. W Kkorytarzach
zaprojektowano oprawy liniowe montowane miedzy pomiedzy ptytami aranzacji sufitu.
Sterowanie oswietleniem w korytarzach, klatkach schodowych za pomoca tgcznikow
bistabilnych. Sterowanie oswietleniem w toaletach za pomocg czujek obecnosci.

7.2 Oswietlenie ewakuacyjne.

Oswietlenie ewakuacyjne wykonane bedzie w korytarzach, w klatkach schodowych tworzyé bedg
oprawy jednofunkcyjne oswietlenia podstawowego oraz oprawy kierunkowe. Oswietlenie
ewakuacyjne ma za zadanie o$wietli¢ wyjscia i drogi komunikacyjne w razie zaniku napiecia.
Srednie natezenie o$wietlenia na podtodze wzdtuz $rodkowej linii drogi ewakuacyjnej powinno
by¢ nie mniejsze niz 1 Ix, a na centralnym pasie drogi obejmujgcym nie mniej niz potowe
szerokosci drogi, natezenie oswietlenia powinno stanowi¢ co najmniej 0,5 Ix.

W strefach otwartych przewidziano oswietlenie awaryjne tzw. strefy otwartej. Zgodnie z normg
PN—EN-1838 celem oswietlenia strefy otwartej jest zmniejszenie prawdopodobiehstwa paniki i
umozliwienie bezpiecznego ruchu oséb w kierunku dréog ewakuacyjnych poprzez stworzenie
odpowiednich warunkéw wizualnych w odnajdowaniu kierunku ewakuacji. Zatgczanie tego
rodzaju oswietlenia awaryjnego powinno odbywaé sie samoczynnie w momencie zaniku
napiecia w czasie nie przekraczajgcym 5s dla osiggniecia potowy wymaganego natezenia
oraz 60s dla catosci. Wymagane Srednie natezenie oswietlenia wynosi 1 Ix na poziomie
podtogi, nie mniej jednak niz 0,5 Ix, na niezabudowanym polu czynnym strefy otwartej z
wyjatkiem obwodowego pasa o szerokosci 0,5 m. Zatgczanie opraw nastgpi samoczynnie po
zaniku napiecia. Awaryjny czas swiecenia wynosi minimum 1 godz. Oprawy oznaczy¢ zéttym
paskiem. Zatgczenie oswietlenia awaryjnego i kierunkowego w danym pomieszczeniu musi
nastepowaC po =zaniku osSwietlenia podstawowego w tym pomieszczeniu. Oprawy
oswietleniowe muszg posiada¢ co najmniej elementy autotestu dla kontroli ich sprawnosci.

E6



Oprawa zewnetrzna oznaczona jako AW5 wyposazona w modut awaryjny przystosowany na
niskie temperatury.

, Przed zamodwieniem i wykonaniem instalacji oSwietlenia awaryjnego (ewakuacyjnego) nalezy
potwierdzi¢ posiadanie swiadectwa dopuszczenia opraw zgodnie z wymaganiami Ustawy o
ochronie przeciwpozarowej (tekst jednolity z dnia 15.10.2009 r. Dz. U. nr 178 poz. 1380) oraz
Rozporzagdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji ,...w sprawie wykazu wyrobdéw
stuzgcych zapewnieniu bezpieczenstwa...” (z dnia 27.04.210 r. Dz. U. nr 85 poz. 553).”

7.3 Oswietlenie zewnetrzne
Oprawy nad drzwiami wyjsciowymi zostaty wyposazone w moduly awaryjne (ewakuacja) 1h
przystosowany do niskich temperatur. Lampy zasilane z szafy R1.

8 Instalacja uziemien i polaczen wyrownawczych

o Wykona¢ wypustu z uziomu do podigczenia przewodu PE w rozdzielnicy RG i gtéwnej
szyny uziemiajgcej GSU, z ktérg potgczy¢ instalacje potgczen wyréwnawczych,

e pofgczen wyrownawczych bezposrednich, wyprowadzonych z szyny GSU ktérymi objgé
trasy /drabinki/, metalowe rurociggi instalacji wodno-kanalizacyjnej oraz cieptej i zimnej
wody, metalowe przewody wentylacyjne, ekrany instalacji teletechnicznej, oraz zbrojen
budynku, konstrukcje windy, zaciski ekwipotencjalne w serwerowni, itp.,

e w tazienkach nalezy wykona¢ miejscowe potgczenia wyréwnawcze przewodem DYZo 4
mm? utozonym pod tynkiem tgczgc wszystkie przedmioty metalowe i instalacje, zbrojenie
konstrukcji oraz przewody PE instalacji oswietleniowej i gniazd wtyczkowych lokalnych,
przewody zakonczy¢ w puszce p/t. lub systemowej listwie zaciskowej natynkowej umiesz-
czonych w miejscu ostonietym w ww pomieszczeniach.

o Wszystkie obwody elektryczne wprowadzone do fazienek nalezy uzupetniajgco wyposa-
zy¢ w wytgczniki roznicowoprgdowe zgodnie z normg jak nizej.

Instalacje elektryczne w tazienkach wykonac¢ zgodnie z normg PN-HD 60364-7-701.

9 Ochrona odgromowa

Zewnetrzna ochrona odgromowa poza zakresem opracowania.

10 Ochrona przeciwpozarowa

Jako element wyzwalajgcy wytgcznika pozarowego obiektu przewiduje sie przycisk
zabudowany w obudowie z przeszkleniem przy wejsciu gldbwnym do budynku powodujgcy
zadziatanie cewki wybijakowej roztgcznika w szafie R1. Przycisk spowoduje wytgczenie
napiecia w catym obiekcie. Nad przyciskiem umiescic¢ napis ,Wytgcznik pozarowy pradu”

Przejscie kabli przez strefy pozarowe uszczelni¢ masg pozarowg o odpornosci co najmniej
wartosci odpornosci sciany. Miejsca przejs¢ nalezy odpowiednio oznaczyé. Stosowaé masy
uszczelniajgce np. HILTI, Rockwool lub rownowazne posiadajgce dokumenty dopuszczajgce
do stosowania. Wszystkie otwory stuzgce do wprowadzania kabli do budynku nalezy uszczel-
ni¢ w sposob uniemozliwiajgcy przenikanie gazu i wody do wnetrza budynku.
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11 Ochrona przeciwprzepieciowa

W rozdzielnicy R1, R2 zastosowano ogranicznik przepie¢ B+C o0 poziomie ochrony do 1,5kV.
Ograniczniki majg za zadanie ochrone urzgdzen przed przepieciami wywotanymi wytadowaniami
atmosferycznymi jak rowniez przepieciami taczeniowymi. Ochrone urzgdzen elektronicznych
wykonac¢ ochronnikiem ,D”. Ograniczniki przepie¢ skoordynowac energetycznie. Ograniczniki
wyposazone w sygnalzacje uszkodeznia (sygnalziacja optyczna).

12 Ochrona przeciwporazeniowa

Sie¢ nn. operatora pracuje z uziemionym punktem zerowym transformatoréw w systemie TN

C-S. Sie¢ elektryczna w budynku pracuje w systemie TN-S. Ochrona podstawowa przed

dotykiem bezposrednim zostanie zrealizowana przez odpowiedni stopien IP (min. IP2x )

odpowiednig izolacje oprzewodowania. Ochrona dodatkowa - przy uszkodzeniu przed

dotykiem posrednim zapewniona zostanie poprzez zastosowanie samoczynnego wylgczenia

zasilania wytgcznikami i bezpiecznikami w czasie 5s w obwodach rozdzielczych oraz 0.2 s w

tazienkach i 0.4 s w pozostatych przypadkach.

Ochrona uzupetniajgca z zastosowaniem potgczenn wyréwnawczych i fgcznikow

réznicowoprgdowych.

Dla prawidtowego zrealizowania samoczynnego wytgczenia nalezy:

- wszystkie czesci przewodzgce dostepne instalacji przytgczyé do uziemionego przewodu

ochronnego PE

- wszedzie , gdzie to mozliwe przewody ochronne PE uziemic,

- miejsce rozdziatu PEN na PE i N nalezy uziemic. (ztgcze ZK)

- przewdd neutralny N od punktu rozdziatu traktowaé jako izolowany tak jak przewody fazowe.

Wszystkie obwody wprowadzane do tazienek wyposazy¢é w wylgczniki réznicowoprgdowe
0,03A wedtug wyzej przytoczonej normy.

13 Bilans mocy

LP. Nazwa Psz Kj Pz

- R1 [kW]  [Kj (kW]
1| Instalacja oswietlenia 2,09 0,8 1,672
2 | Instalacja zasilania, gniazd el. 18 0,4 7,2
3 | Klimatyzacja, wentylacja(Rezerwa) 5 0,8 4,00
4| RK 1 0,8 0,80
5|R2 28,7510,431304 12,4
6 | RD2 13,2 0,8 6,6
7| SUMA 68,04 0,48| 32,672

LP. Nazwa Psz Kj Pz

- R2 [kW]  [Kj (kW]
1| Instalacja oswietlenia 2,55 0,8 2,04
2 | Instalacja zasilania, gniazd el. 21,2 0,3 6,36
3 | Klimatyzacja, wentylacja(Rezerwa) 5 0,8 4,00
4| SUMA 28,75 0,43 12,4
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LP.

Nazwa Psz Kj Pz

RD2 [kw] Kj [kwW]

Gniazda DATA 13,2 0,5 6,6

14 Uwagi koncowe

Wykonac¢ pomiary kontrolne natezenia oswietlenia oraz inne pomiary zgodnie z normg PN-HD
60364-6 Instalacje elektryczne niskiego napiecia. Czes¢ 6: Sprawdzanie.

Prace wykonaé zgodnie z projektem i rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury (Dz. U. z
2002r Nr 75 poz 690) ,w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac¢
budynki i ich usytuowanie”, oraz PN/E/IEC

Ustawg z dnia 07.07.1994r.- Prawo budowlane (tj. Dz.U. nr 207 z 2003r., poz.2016 z
pozn. zm.),

Ustawg z dnia 27.03.2003r.- o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. nr 80, poz. 717 z p6zn. zm.) i aktami wykonawczymi do ww. ustaw,

odpowiednimi arkuszami Przepiséw Budowy Urzadzen Elektroenergetycznych
i zgodnie z wymaganiami PN-IEC 60364-5-... ,Instalacje elektryczne w obiektach
budowlanych” i szczegétowymi normami i wytycznymi branzowymi,

Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 - w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. Nr
47 poz. 401),

Stosowacé wyroby i rozwigzania dopuszczone do stosowania w budownictwie.
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IV. Instalacja strukturalna

1. Wstep

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt instalacji okablowania strukturalnego (insta-
lacja telefoniczna, informatyczna — czes¢ pasywna) dla w projektowanym budynku

2. Podstawa opracowania

Podstawg do opracowania zagadnien zwigzanych z okablowaniem strukturalnym sg normy
okablowania strukturalnego.

Normy europejskie dotyczgce ogdlnych wymagan oraz specyficznych dla srodowiska
biurowego:

— PN-EN 50173-1:2009/A1:2010 Technika Informatyczna — Systemy okablowania
strukturalnego — Czes¢ 1: Wymagania ogolne

— PN-EN 50173-2:2008 Technika Informatyczna — Systemy okablowania strukturalnego
— Cze$¢ 2: Budynki biurowe;

Dodatkowe normy europejskie zwigzane z planowaniem powotane w projekcie:

— PN-EN 50174-1:2009 Technika informatyczna. Instalacja okablowania — Czes¢ 1-
Specyfikacja i zapewnienie jakosci;

— PN-EN 50174-2:2009 Technika informatyczna. Instalacja okablowania — Cze$¢ 2 -
Planowanie i wykonawstwo instalacji wewnatrz budynkéw;

— PN-EN 50174-3:2005 Technika informatyczna. Instalacja okablowania — Czes¢ 3 —
Planowanie i wykonawstwo instalacji na zewnatrz budynkdw;

Pozostate normy europejskie powotane w projekcie:

— PN-EN 50346:2004/A1:2009 Technika informatyczna. Instalacja okablowania -
Badanie zainstalowanego okablowania tgcznie z dodatkiem z 2009r;

— PN-EN 50310:2007 Stosowanie potgczen wyréwnawczych i uziemiajgcych w
budynkach z zainstalowanym sprzetem informatycznym.

System okablowania oraz wydajnos¢ komponentéw musi pozostaé w zgodzie
z wymaganiami normy PN-EN 50173-1:2009 lub z adekwatnymi normami miedzynarodowymi,
tj. ISO/IEC 11801:2002/Am1:2008.

Uwaga: W przypadku powotan normatywnych niedatowanych obowigzuje zawsze najnowsze
wydanie cytowanej normy.
3. Zatozenia

o llos¢ stanowisk roboczych wynika z ustalen roboczych i wskazowek Uzytkownika konco-
wego, przy czym ich ostateczna i precyzyjna lokalizacja powinna by¢ ustalona
z wykonawcg okablowania przed rozpoczeciem prac;

o Zakres opracowania obejmuje instalacje pasywna. Cze$¢ aktywna poza zakresem opra-
cowania.
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o Wszystkie elementy pasywne sktadajgce sie na okablowanie strukturalne muszg byc¢
oznaczone nazwg lub znakiem firmowym, tego samego producenta okablowania,

o Aby zagwarantowa¢ powtarzalne parametry minimum kategorii 5e oraz potwierdzi¢
zgodno$¢ parametrow  elektrycznych  proponowanych  modutéw gniazd z
obowigzujgcymi normami wymagane jest na etapie oferty przedstawienie
odpowiednich certyfikatow do potwierdzenia przez Inspektora;

o Maksymalna dtugo$¢ kabla instalacyjnego (tzw. tgcza statego) nie moze przekroczy¢ 80
metrow;

o Minimalne wymagania elementéw okablowania komputerowego to rzeczywista Kategoria
5e w wersji nieekranowanej;

o Okablowanie strukturalne zaprojektowano w oparciu o kabel UTP Kat.5e;

Gniazda Uzytkownika zaprojektowano na zestawach instalacyjnych z nieekranowanym
modutem gniazda RJ45 kat.5 mocowanych w listach nasciennych DLP w wspdlnej
ramce z gniazdami elektrycznymi,

o Okablowanie strukturalne w budynku dla 1 pietra obstugiwane jest przez Gtéwny Punkt
Dystrybucyjny na pietrze, szafa umieszczona w serwerowni,

o Giéwny Punkt Dystrybucyjny GPD zaprojektowany zostat w oparciu o szafe dystrybucyjng
42U -19” — szafa istniejaca, szafe wyposazy¢ w nowy osprzet wg rysunku.

o Okablowanie strukturalne w budynku dla parteru obstugiwane jest przez Posredni Punkt
Dystrybucyjny na pietrze w serwerowni,

o Posredni Punkt Dystrybucyjny PPD zaprojektowany zostat w oparciu o szafe dystrybucyj-
ng 42U -19” —szafe wyposazy¢é w nowy osprzet wg rysunku.

o Srodowisko, w ktérym bedzie instalowany osprzet kablowy jest srodowiskiem biurowym i
zostato ono sklasyfikowane jako tagodne wg. specyfikacji sSrodowiska instalacji okablo-
wania (MICE) — zgodnie z PN-EN 50173-1:2009.

Czes¢ aktywna poza zakresem opracowania

o

4. Rozwiagzania techniczne

Prowadzenie okablowania poziomego.
Ze wzgledu na warunki budowy i status budynku okablowanie poziome zostanie
rozprowadzone:

1. w korytarzach: — w korytach kablowych
2. w biurach — w listach nasciennych DLP

3. w pomieszczeniach: od tras kablowych do punktu logicznego — podtynkowo w
rurkach instalacyjnych PCV (nalezy zastosowaé osprzet pt).

Przy prowadzeniu tras kablowych zachowac bezpieczne odlegtosci od innych instalacji. W
przypadku traktow, gdzie kable sieci teleinformatycznej i zasilajgcej biegng razem i rownolegle
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do siebie nalezy zachowac¢ odlegtos¢ (rozdziat) miedzy instalacjami (szczegdlnie zasilajgcy i
logiczng), co najmniej 200mm lub stosowaé¢ metalowe przegrody.

Prowadzenie okablowania.
Wartosci minimalne promieni giecia kabli sg podane w kartach katalogowych kabli danego
producenta. Przy budowie tras kablowych pod potrzeby okablowania nalezy wzigé¢ pod uwage
zapisy normy EN 50174-2:2009 dotyczgce réwnolegtego prowadzenia réznych instalacji w
budynku, m.in. instalacji zasilajgcej, zachowujgc odpowiednie odlegtosci pomiedzy okablowa-
niem przy jednoczesnym uwzglednieniu materiatu.

Przy wytyczaniu trasy nalezy uwzgledni¢ konstrukcje budynku oraz bezkolizyjnos¢
z innymi instalacjami i urzadzeniami, trasa powinna przebiega¢ wzdtuz linii prostych réwnole-
gtych i prostopadtych do Scian i stropéw zmieniajgc swdj kierunek tylko w zaleznosci od po-
trzeb (tynki, rozgatezienia, podejscia do urzadzen), trasa przebiegu powinna by¢ tatwo do-
stepna do konserwacji i remontéw, trasowanie winno uwzglednia¢ miejsca mocowania kon-
strukcji wsporczych instalacji. Nalezy przestrzegac utrzymania jednakowych wysokosci zamo-
cowania wspornikéw i odlegtosci miedzy punktami podparcia.
Nalezy wystrzegac sie nadmiernego sciskania kabli, deptania po kablach utozonych na podto-
dze oraz zatamywania kabli na elementach konstrukcji kanatéw kablowych. Przy odwijaniu
kabla z bebna bgdz wycigganiu kabla z pudetka nie nalezy przekracza¢ maksymalnej sity cia-
gniecia oraz zwraca¢ uwage na to, by na kablu nie tworzyty sie wezty ani supty. Przyjety ogél-
nie promien giecia podczas instalacji wynosi 8-krotnos¢ srednicy zewnetrznej kabla Jesli wy-
korzystuje sie trase kablowg przechodzgcag przez granice strefy pozarowej, swiatto jej otworu
nalezy zamkng¢ odpowiednig masg uszczelniajgcg, charakteryzujgca sie wiasciwosciami nie
gorszymi niz granica strefy, zgodnie z przepisami p.poz. i przymocowaé w miejscu jej instalaciji
przywieszke z petng informacjg o tak zbudowanej granicy strefy.

5. Parametry techniczne

OKABLOWANIE POZIOME

Rodzaj sieci komputerowej: nieekranowana

Rodzaj kabla: UTP 5e

Kategoria komponentéw: Kat. 5 wg PN-EN 50173-1:2009

Typ instalacji: podtynkowa

Rozprowadzenie kabli na korytarzu: utozone na korytach i mocowane
opaskami

Doprowadzenie kabli do PEL-a: rurki PCV

Srednia dtugo$¢ kabla na jedna linie transmisyjng: 60m

6. Oznaczenia

Wszystkie kable powinny by¢ oznaczone numerycznie, w sposéb trwaty, tak od strony gniaz-
da, jak i od strony szafy montazowej. Te same oznaczenia nalezy umiesci¢ w sposob trwaty
na gniazdach sygnatowych w punktach przytagczeniowych Uzytkownikéw oraz na panelach.

Powykonawczo nalezy sporzadzi¢ dokumentacje instalacji kablowej uwzgledniajgc wszelkie,
ewentualne zmiany w trasach kablowych i rzeczywiste rozmieszczenie punktéw przytgczenio-
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wych w pomieszczeniach. Do dokumentacji nalezy dotgczy¢ raporty z pomiarow toréw sygna-
towych.

7. Uwagi koncowe

Trasy prowadzenia przewodow transmisyjnych okablowania poziomego nalezy skoordynowaé
z wykonywanymi instalacjiami w budynku m.in. dedykowang oraz o0gdlng instalacjg
elektryczng, instalacjg centralnego ogrzewania, wody, gazu, itp.

Wszystkie trasy kablowe, szafe kablowg 19" wraz z osprzetem, tgczowki telefoniczne
wyposazone W grzebienie uziemiajgce oraz urzadzenia aktywne sieci teleinformatycznej
muszg by¢ uziemione by zapobiec powstawaniu zaktdcen. Dedykowang dla okablowania
instalacje  elektryczng  nalezy = wykona¢ zgodnie z  obowigzujgcymi  normami
i przepisami. Wszystkie materiaty wprowadzone do robét winny by¢ nowe, nieuzywane.

8. Objasnienia

PEL = Punkt Elektryczno Logiczny

GPD = Gtéwny Punkt Dystrybucyjny

UTP = kabel nieekranowany bez indywidualnego ekranu par transmisyjnych i bez dookdélnego
ekranu

LSZH, LSOH (ang. Low Smog Zero Halogen) = ostona zewnetrzna kabla trudnopalna i niewy-
dzielajgca w obecnosci ognia trujgcych substancii
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V. INFORMACJA DLA OPRACOWANIA PLANU BIOZ

1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos$¢ realizacji
poszczegobinych obiektow:
e wytyczenie geodezyjne trasy kabli,
e wykonanie wykopow recznie lub mechanicznie,
e nasypanie piasku do wykopu,
e utozenie rur ostonowych,
e utozenie kabli w wykopach,
e wykonanie pomiaréw kontrolnych kabli,
e nasypanie piasku i utozenie folii ochronnych,
e zasypanie wykopu,
e wykonanie instalacji uziomow
e rozprowadzenie tras kablowych w obiekcie
e montaz instalacji wewnetrznej sity i oswietlenia
e montaz instalacji zewnetrznej oswietlenia
e montaz instalacji odgromowej
Wykonanie pomiaréw kontrolnych i zatgczenie napiecia w obiekcie;

2. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji rob6t budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz
miejsce i czas wystapienia:

- zagrozenie porazenia prgdem elektrycznym przy odtgczaniu i zatgczaniu napiecia;

- zagrozenia przy pracach na rusztowaniach zwigzanych z uktadaniem instalacji
zewnetrznych

- zagrozenia przy pracach na rusztowaniach zwigzanych z montazem opraw oswietlenia
zewnetrznego na elewacji oraz instalacji odgromowe;j.

- zagrozenie potragcenia przez pojazdy zwigzane z ruchem zaktadu;

- zagrozenia przy roztadunku bebnow z kablami,

- zagrozenia przy rozwijaniu kabli z bebna,

- zagrozenia przy robotach ziemnych i niezabudowanych otworach,

3. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji robét szczegélnie niebezpiecznych:

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRACY PRZY URZADZENIACH ELEK-
TROENERGETYCZNYCH

Pracownicy wykonujacy prace przy urzgdzeniach elektroenergetycznych muszg posiadac¢ od-
powiednie $wiadectwa kwalifikacyjne i powinni by¢ przeszkoleni w zakresie ratowania osob
porazonych prgdem elektrycznym.

Prace przy urzadzeniach elektrycznych wykonywac po wyfaczeniu spod napiecia zgodnie z
wymaganiami bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzgdzeniach elektroenergetycznych;
ROBOTY ZIEMNE

Przed przystgpieniem do robdt ziemnych nalezy zapoznac z projektem technicznym i trasami
sieci i urzgdzen podziemnych. Nalezy je oznakowac¢ na terenie prowadzonych robot oraz
okresli¢ ich bezpieczng odlegto$¢ od wykopu w poziomie i pionie. Przy braku rozeznania, co
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do uzbrojenia terenu wykopy o gtebokosci wiekszej niz 0.4m prowadzi¢ recznie. W przypadku
odkrycia jakichkolwiek przewodéw instalacyjnych, nalezy bezzwitocznie przerwaé roboty do
czasu ustalenia pochodzenia tych instalacji i okreslenia, czy i w jaki sposdb mozliwe jest w tym
miejscu dalsze bezpieczne prowadzenia prac. Wykopy w miejscach dostepnych dla osob nie-
zatrudnionych przy robotach nalezy zabezpieczy¢ przed przypadkowym wpadnieciem osob
postronnych.

Zatadunek i wytadunek bebndéw z kablami moze dokonywany wytgcznie przy uzyciu dzwigu
albo ramp pochylni. Zabrania sie wytadunku przez zrzucanie ich z samochodu lub ramp.
Beben z kablami nalezy ustawi¢ na stojakach kablowych na gruncie twardym i rownym. O$
bebna wypoziomowaé. Hamowanie obrotéw bebna za pomoca deski metodg dzwigni.
BEZPIECZENSTWA PRACY PRZY STOSOWANIU SPRZETU CIEZKIEGO

Zatadunek i wytadunek bebnéw z kablami moze dokonywany wytacznie przy uzyciu dzwigu
albo ramp pochylni. Zabrania sie wytadunku przez zrzucanie ich z samochodu lub ramp.
Beben z kablami nalezy ustawi¢ na stojakach kablowych na gruncie twardym i rownym. O$
bebna wypoziomowaé. Hamowanie obrotéw bebna za pomoca deski metodg dzwigni.

Dzwigi samojezdne

Zabrania sie przebywania osobom podczas pracy dzwigu w zasiegu dziatania jego ramienia.
Kierownik budowy ma obowigzek zapewnic¢ operatorowi bezpieczne warunki pracy.

Operator ma prawo odmoéwi¢ wykonania polecenia, jezeli nie moze wykonaé pracy w sposéb
zapewniajgcy jemu i osobom zatrudnionym lub postronnym petnego bezpieczenstwa.

Koparki

Przy wykonywaniu wykopéw koparkg nalezy uzyska¢ zgode inwestora i sprawdzi¢ czy na tra-
sie znajdujg sie sieci i urzadzenia podziemne.

Koparke moze obstugiwaé jedynie pracownik posiadajacy odpowiednie uprawnienia.

W zasiegu dziatania koparki zabrania sie przebywania brygadzie kablowej i osobom postron-
nym.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY PRACACH NA WYSOKOSCIACH
Prace na wysokosci mogg by¢ wykonywane tylko przy zastosowaniu odpowiednich urzadzen
(rusztowania, pomosty, podnosniki) lub innych wtasciwych przy tego rodzaju pracach ochron,
zabezpieczen oraz drabin przystawnych i rozstawnych, stupotazéw i szelek bezpieczenstwa.

Zabrania si¢ wykonywania prac na wysokosciach na otwartej przestrzeni w cza-
sie silnych wiatréw, ulewnych deszczéw, oblodzen i w nocy.

Pracownicy pracujgcy na wysokosciach oraz pracownicy z nimi wspoétpracujgcy znajdu-
jacy sie na nizszych poziomach majg obowigzek uzywania hetméw ochronnych. Przy organi-
zowaniu pracy na wysokosciach nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na to, by stanowiska nie
znajdowaly sie w bezposredniej bliskosci urzgdzeh elektrycznych bedacych pod napieciem,
albo nie byly narazone na potrgcenia przez srodki transportowe (np. wozki elektryczne) lub
inne.

Przy pracach na dachach nalezy stosowac szelki bezpieczenstwa i liny asekuracyjne, przy-
wigzujac je do odpowiednio wytrzymatych czesci budynku. Gdy prace sg prowadzone nad
oszklonymi czesciami dachu lub $wietlikami, wowczas nalezy ja przykry¢ odpowiednio dtugimi
i grubymi deskami.

Do prac na maszynami lub mechanizmami w ruchu nalezy zastosowac specjalne rusztowania.
Na terenie wokét rusztowania nalezy okresli¢ i oznakowac strefy niebezpieczenstwa o promie-
niu nie mniejszym niz 10% wysokosci, z ktérej mogg spada¢ materiaty, lecz nie mniejszym niz
6m. Pomosty drewniane rusztowan powinny mie¢ szerokos¢ nie mniejszg niz 1m i powinny
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by¢ wykonane z desek o grubosci co najmniej 0,05m. Odstepy miedzy deskami pomostu nie
powinny by¢ wieksze niz 0,01m. Rusztowanie powinno mie¢ dwie podpory zamocowane do
pomostu. Na wysokosci powyzej 1,0m pomost powinien byé wyposazony w bariere o wysoko-
sci 1,1m, przy czym deska na dole bariery powinna mie¢ szerokos$¢ 0,15m.
Zabrania sie stania i przechodzenia pod miejscem pracy monteréw na rusztowaniach lub dra-
binach. Nie wolno tez przebywa¢ pod unoszonymi przedmiotami. W czasie wykonywania prac
na wysokosciach jeden z pracownikéw powinien znajdowac sie na ziemi wyposazony w sprzet
i Srodki umozliwiajgce szybkie udzielenie pierwszej pomocy
UWAGI:

e uzywac materiaty dopuszczone do stosowania w budownictwie;

e prace wykonac¢ zgodnie z projektem branzowym ,planem bioz , obowigzujgcymi prze-

pisami i Polskimi Normami PN/IEC/E , warunkami technicznymi, oraz BHP.

4. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych , zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w
strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie , w tym
zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje , umozliwiajgcg szybka
ewakuacje na wypadek pozaru , awarii i innych zagrozen:

- drogi dojazdowe powinny by¢ przejezdne , zabrania sie skladowania na nich
materiatow budowlanych , gromadzenia sprzetu itp.
- na placu budowy w widocznym miejscu powinien znajdowac sie sprzet p.poz.
- umieszczenie we wszelkich , widocznych miejscach , tablic ostrzegawczo-
informacyjnych
Opracowat:
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